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Обучение проводится по дополнительным общеразвивающим программам в 

области физической культуры и спорта, дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки, а также общеразвивающим программам в рамках исполнения 

муниципального социального заказа. Это обеспечивает преемственность задач, 

средств, методов, организационных форм подготовки спортсменов всех возрастных 

групп. 

Занятия по дополнительным общеразвивающим программам в области 

физической культуры и спорта обеспечивают организацию содержательного досуга 

средствами спорта, формирование представления и потребности в ведении здорового 

образа жизни среди детей и молодежи. 

Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки состоят из 

четырех этапов: этап начальной подготовки, учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации), этап спортивного совершенствования и этап высшего 

спортивного мастерства. 

Задача этапа начальной подготовки – привлечение максимально возможного 

числа детей и подростков к систематическим занятиям спортом, направленных на 

развитие их личности; утверждение здорового образа жизни; воспитание физических, 

морально-этических и волевых качеств. На данный уровень в учреждение зачисляются 

лица, желающие заниматься спортом, не имеющие медицинских противопоказаний и 

сдавшие вступительные нормативы по общефизической подготовке. 

Продолжительность обучения составляет от 2 до 4 лет в зависимости от избранного вида 

спорта. 

Главная задача учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) 

– повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов с учетом 

индивидуальных особенностей и требований программ по видам спорта, профилактика 

вредных привычек и правонарушений. На учебно-тренировочный этап в учреждение 

зачисляются обучающиеся, ранее прошедшие необходимую подготовку в группах 

начальной подготовки, на основании медицинского заключения врачебно-

физкультурного диспансера, выполнившие тесты по общефизической и специальной 

подготовке, установленные образовательной программой по избранному виду спорта, 

имеющие спортивный разряд (в соответствии с нормами и требованиями Единой 

всероссийской спортивной классификации по виду спорта). Срок обучения составляет 

от 4 до 5 лет. 

Продолжительность учебного года Учреждения для дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта составляет 42 

недели (с 1 сентября по 21 июня), для дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки 52 недели (с 1 сентября по 31 августа). 

Рабочее время Учреждения:6 дней в неделю с 8.00 до 21.00 часов. 

 

Этапы обучения Длительность 
этапов, годы* 

Минимальный 
возраст для 

Наполняемость 
групп, чел*. 

Продолжительность 
занятия, ак.час. в 

неделю* 
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Этап начальной 

подготовки  
2-4 6-10 8-12 

4,5-8 

Учебно-

тренировочный 

этап 

2-5 8-12 5-10 

8-18 

Этап спортивного 

совершенствования 

и высшего 

спортивного 

мастерства 

Не 

ограничивается 

12-14 (с 16 лет 

для групп 

ВСМ) 

1-4 
18-28 (до 32 час для 

групп ВСМ) 

*согласно федеральным стандартом по видам спорта 

 

В 2023/2024 уч.году количество обучающихся составило 1193 чел. в 89 учебных 

группах, из них: 

Вид спорта 

Численность занимающихся по уровням подготовки, чел. 

Общеразвиваю

щие программы 

Программы спортивной подготовки Всего 

Этап начальной 
подготовки 

Учебно-

тренировочный 
этап 

Этап 

совершенствовани
я спортивного 

мастерства 

 

Пауэрлифтинг 29 60 23 1 113 

Спортивная 

борьба 
193 244 68  505 

Самбо 103 76 22  207 

Дзюдо 52 81 6  129 

Художественн

ая гимнастика 
30 15 99  144 

Тхэквондо 42 41 12  95 

ИТОГО: 448 505 225  1193 

 

Одним из показателей результативности работы учреждения является стабильный 

состав педагогических работников. Всего в учреждении работает 40 человек: 

педагогических работников – 29 человек, из них 3 методиста. Помощь в организации и 

проведении учебно-тренировочных занятий и спортивно-массовых мероприятий 

тренерам-преподавателям оказывает 1 спортсмен-инструктор, «Мастера спорта России 

международного класса». В настоящее время в учреждении работает один Заслуженный 

тренер РФ, один Почетный работник сферы образования РФ, один Почетный работника 

общего образования РФ, 3 Отличника физической культуры и спорта. 8 человек 

награжден медалью «За достойное воспитание детей», 1 - знаком «За заслуги в развитии 

физической культуры и спорта». 

По возрастному составу педагогический коллектив представляет собой 

оптимальное сочетание опытных и начинающих тренеров-преподавателей, что является 

хорошей основой для передачи накопленного опыта молодым специалистам. 
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Аттестация является обязательной процедурой для педагогических работников 

системы образования. Она стимулирует рост профессионального мастерства и развитие 

творческой инициативы педагогов. Аттестация также способствует повышению уровня 

теоретической подготовки педагогических работников и поддерживает авторитет 

педагогического звания, что имеет огромное значение для начинающих специалистов.  

В МБУДО «СШ №4» планируется и проводится постоянная работа по 

повышению уровня квалификации педагогических работников Учреждения. 20 

педагогов имеют высшую квалификационную категорию, 5 человек – 1 

квалификационную категорию. В 2023-2024 учебном году процедура аттестации будет 

осуществляться в соответствии с графиком: 1 человек планирует повысить свою 

квалификационную категорию. 

Для повышения профессионального мастерства тренеры-преподаватели в 

текущем учебном году проходили курсы повышения квалификации (11 человек), 

участвовали в семинарах и мастер-классах. 

Основными направлениями инновационной деятельности учреждения стала 

информатизация учреждения с использованием компьютерных технологий, 

ориентированных на профессиональный рост и развитие личности педагога (умение 

пользоваться современными техническими средствами – компьютером, аудио-

видеоустройствами, Интернетом, электронной почтой); 100% педагогов имеют 

домашний компьютер, 100% – умеют пользоваться персональным компьютером на 

уровне пользователя, 100% педагогов умеют осуществлять поиск информации в 

интернете, 100% – умеют пользоваться электронной почтой, мессенджарами. 

Анализ тренерами-преподавателями своей педагогической работы 

осуществляется по итогам учебного года. Подведение итогов деятельности 

образовательного учреждения также происходит ежегодно. 

Основной показатель качества образования – это результаты обучающихся в 

соревнованиях различного ранга. Учреждение ведет активную работу по организации, 

проведению и участию своих обучающихся в спортивно-массовых мероприятиях на 

различных уровнях. В 2023/2024 году МБУДО «СШ №4» подготовило и провело: 

23 соревнования на уровне Учреждения: первенства МБУДО «СШ №4» и 

Турниры по самбо, вольной борьбе, паэурлифтингу, художественной гимнастике. 

Общее количество участников – 903 чел., что составляет более 75%. 

3 соревнований муниципального уровня:  

1. Городской турнир по вольной борьбе среди юношей девушек посвященный дню 

космонавтики (12.04.2023г.); 

2. Городской турнир по вольной борьбе среди девушек до 16 лет (14.04.2023г.) 

3. Первенство г.Кемерово по ОФП с элементами единоборств среди юношей 11-

12лет 30.01.2024г.); 

4. Первенство г. Кемерово по вольной борьбе среди юношей и девушек до 16 лет 

(21-22.10.2022г.);  

Общее количество участников составило более 500 человек.  

Общее количество участников массовых мероприятий, проведенных учреждением, 

составило 1803 человека. 

В 2022-2023 году 1683 обучающихся приняли участие в 47 физкультурно-

спортивном мероприятии различного уровня: 
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На уровне учреждения в соревнованиях приняло участие 903 человек, что 

составляет 76% от общего количества учащихся; 

На муниципальном уровне 322 учащихся приняло участие- 27%; 

На областном 325 человек -27%; 

На региональном уровне приняли участие 67 воспитанника- 6%; 

На федеральном уровне - 46 спортсменов, что составило 4%; 

Победителями и призерами спортивно-массовых мероприятий стали 484 

спортсмена, что составило 41% от общего количества учащихся: 

 

23-25.02.2023г., г. Прокопьевск, I Всероссийский турнир среди юношей и девушек 12-14 лет по 

борьбе САМБО памяти бойца Росгвардии Владимира Никитина. 

1 место - Коровкина Анастасия (тр. Ильин А.В.) 

3 место – Андреева Мария (тр. Шиянов С.А.) 

 

10-12 марта 2023г., г. Боровичи Новгородской области, Всероссийские соревнования по самбо 

среди юношей 14-16 лет "Кубок Городов трудовой доблести". 

3 место - Цыганков Дмитрий (Ильин А.В.)  

 

12 марта 2023, г., Томск, Всероссийский турнир по самбо памяти Героя СССР, ветерана 

Великой Отечественной войны Г.Н. Ворошилова. 

1 место - Андреева Мария, в/к 34 кг., (тр. Шиянов С.А.) 

2 место - Коровкина Анастасия, в/к 34 кг., (тр. Ильин А.В.), Шафигулин Иван Андреевич (тр. 

Шиянов С.А.) 

 

27 марта - 3 апреля 2023г., г. Тула,  Первенство России по пауэрлифтингу  

3 место - Новикова Светлана (тр. Загрудний А.С.) 

 

20-24 апреля 2023г., г Барнаул (Алтайский край), Всероссийские соревнования по дзюдо среди 

юношей и девушек (до 18 лет) на призы змс Ивана Нифонтова, приуроченные ко Дню Победы 

и к 100-летию ВФСО «Динамо». 

В возрастной категории до 18 лет: 

3 место - Зворыкин Артур, в весовой категории 90 кг; 

В возрастной категории до 15 лет; 

3 место - Мельниченко Александр, в весовой категории 73 кг. (тр. Бегидов С.Р.) 

 

1 июля 2023г., г. Кемерово, всероссийские соревнования «Федеральный батыр» (в рамках XXIII 

Федеральный и III Международный шахтерский Сабантуй) 

2 место – Петров Глеб – 35кг. (тр. Онин Н.В.), Метенько Андрей – 80кг. (тр. Онин НВ) 

3 место  - Федоров Алексей – 80кг. (тр. Онин НВ) 

 

12 по 17 сентября 2023г., г. Кемерово, Всероссийские соревнования по художественной 

гимнастике "Осенняя фантазия". 

 2 место - заняла команда Бусинки (тр. Кузьмина Т.Е.) в составе: 

Климова Полина 
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Давыдова Валерия 

Логинова Виктория 

Медведева Наталья 

Тютюнникова Алиса 

Зырянова Виктория 

 

1-3 октября 2023г., г. Прокопьевск, Всероссийские соревнования по самбо памяти Ю.М. 

Васильева среди юношей и девушек 2008-2010 гг. р 

1 место - Итбулдинов Кирилл (тр. Ильин А.В.) 

 

20 по 22 октября 2023г., г. Кемерово, первые Всероссийские соревнования по самбо "Кубок 

Губернатора Кузбасса" среди юношей и девушек 16-18 лет. 

1 место -  Итбулдинов Кирилл (тр. Ильин А.В.) 

2 место - Поморцева Кристина Викторовна (тр. Шиянов С.А.) 

3 место -  Цыганков Дмитрий.( тр. Ильин А.В.), Касынкин Даниил Вячеславович (тр. Шиянов 

С.А.) 

 

23-24 ноября 2023г., г. Улан-Удэ, всероссийский турнир по вольной борьбе среди девочек 2009-

2010 г.р. на призы Заслуженного мастера спорта, бронзового призёра Олимпийских игр в 

Лондоне  

Л.М. Волосовой. 

3 -  место Елинская Комила (тр. Недашковский В.А.). 

 

С 8 по 10 декабря 2023г., г. Абакан, всероссийские соревнования по дзюдо, посвященные Дню 

работников органов безопасности Российской Федерации. 

1 место - Трунов Степан, 

2 место - Иванченко Анастасия, Дементьев Тимофей, Грузденко Алексей (тр: Бегидов С.Р., 

Затворницкий Е.А.) 

 

23-25.02.2024г., г. Прокопьевск, Всероссийские соревнования среди юношей и девушек 12-14 

лет по борьбе САМБО, посвященные памяти Владимира Никитина, бойца Росгвардии, 

погибшего при выполнении воинского долга. 

3 место – Романов Ярослав (тр. Раздин АВ) 

 

11-14.03.2024, г. Томск, всероссийские соревнования по самбо среди юношей и девушек 2010-

2012ггр (12-14 лет), посвященные памяти Героя СССР, ветерана ВОВ, Геннадия Николаевича 

Ворошилова. 

2 место – Белоусов Евгений (тр. Ильин АВ)  

3 место – Дудинский Степан (тр. Ильин АВ)  

 

27-29 января 2023г., г. Кемерово, Первенство Сибирского Федерального округа по самбо среди 

юношей и девушек 14-16 лет. 

1 место - Цыганков Дмитрий (тр. Ильин А.В., Сатбаев Т.Е.) 

2 место - Лисица Кирилл (тр. Ильин А.В., Сатбаев Т.Е.) 
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19.02.2023, г.Тулун, Иркутская область, Первенство Сибирского федерального округа по 

вольной борьбе среди девушек до 16 лет 

3 место - Елинская Комила (тр. Недашковский В.А., Шалыгина Е.Е.)  

 

19-22.04.2023, г. Бийск, первенство Сибирского Федерального округа по самбо среди девушек 

1 место – Коровкина Анастасия (тр. Ильин А.В., Сатбаев Т.Е.) 

 

19-22 апреля 2023г, г.Бийск, первенство СФО по самбо среди юношей. 

3 место - Абрамов Владимир (тр. Ильин А.В., Сатбаев Т.Е.), Антоненко Даниил (тр. Ильин А.В., 

Сатбаев Т.Е.) 

 

28 ноября 2023г, г. Бердск, первенство Сибирского Федерального округа по пауэрлифтингу. 

2 место - Дементьев Вадим (тр. Загрудний А.С.)  

 

15-18 января 2024г., г. Назарово, Первенство Сибирского Федерального округа по спортивной 

(вольной) борьбе среди юношей и девушек до 16 лет. 

3 место - Гамонский Иван (тренеры Баранов АА, Оршич ОН) 

 

9 - 11 февраля 2024., г. Кызыл, первенство Сибирского Федерального округа по вольной борьбе 

среди  

1 место - Беспрозванная Елизавета (тр. Баранов АА, Оршич ОН) 

3 место - Зябкина Елена (тр. Баранов АА, Оршич ОН) 

 

Обучающиеся МБУДО «СШ №4» принимают активное участие в городских 

культурно-массовых мероприятиях, посвященных «Дню Победы», «Дню города», «Дню 

знаний», открытых занятиях, мастер-классах и во многих других мероприятиях. 
В 2023 воспитанники МБУДО «СШ №4» стали победителями областного 

конкурса «Лучший спортсмен года» (в номинации «Лучший спортсмен» - Борискин 

Семен, в номинации «Спортивная Надежда» - Цыганков Дмитрий) и муниципальными 

стипендиатами (Айвазян Карен, Новикова Светлана) по итогам 2022 года. 

Во время данных мероприятий проводится работа по популяризации и 

привлечению к занятиям спортом детей и подростков. 

Для контроля за состоянием здоровья обучающихся организовано плановое 

медицинское обследование спортсменов в ГБУЗ КО «Кемеровский центр лечебной 

физкультуры и спортивной медицины». По окончании обследования даётся оценка 

физического развития, состояния здоровья обучающихся, их готовности к спортивным 

нагрузкам. Большое значение придается оздоровлению детей и подростков. Для 

обучающихся регулярно организуются учебно-тренировочные сборы в каникулярное 

время, досуговые программы (посещения выставок, музея спорта, кинотеатров и т.д.).  

Поддерживается связь со средствами массовой информации: достижения юных 

спортсменов регулярно размещаются на страничке официального сайта Учреждения, а 

также в аккаунте МБУДО «СШ №4» в социальных сетях (ВК). 

Для реализации воспитательно-образовательного процесса у Учреждения имеется 

следующая материально-техническая база: 



8 

 

-тренажерный зал. 

Для более качественного проведения воспитательно-образовательного процесса 

СШ №4 осуществляет взаимодействие с общеобразовательными учреждениями, со 

спортивными школами, а также с другими организациями, учреждениями города. 

Заключены договора: 

- о сетевом взаимодействии, сотрудничестве и сетевой реализации 

образовательных программ с общеобразовательными школами №№ 95, 97, 37, 54, 50, 49, 

26, 90, 48, 68, 78, ГПОУ г. Кемерово; 

- о совместной деятельности с ГБУ ДО «СШОР Кузбасса по спортивной борьбе», 

НП «Клуб дзюдо Кузбасса», ГПОУ «Ленинск-Кузнецкое училище олимпийского 

резерва», ГАУДО КО «РЦВПиРСТ детей и молодежи «Сириус. Кузбасс», ИРОК;  

-безвозмездного пользования с МАУ «ДК «Содружество», МБОУ «СОШ №5». 

МАУ «ГЦС "КУЗБАСС"»; МБОУ «СОШ №37», МБОУ «СОШ №48», МБОУ «СОШ 

№54», МБОУ «СОШ №95», МБОУ «СОШ №97» 

Для информационной открытости Учреждения создан сайт в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» (www.sportschool4.ucoz.ru), регулярно 

обновляемый по мере поступлений новой информации. На страницах сайта размещена 

вся необходимая информация о воспитательно-образовательной деятельности МБУДО 

«СШ №4», о правилах приема в учреждение, расписание учебно-тренировочных 

занятий, контактные телефоны. 

Выводы 

В течении года проводилась работа по реализации дополнительных 

общеразвивающих программ в сфере физической культуры и спорта, и дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки по видам спорта: дзюдо, самбо, 

спортивная борьба, пауэрлифтинг, тхэквондо, художественная гимнастика, а также по 

общей физической подготовке. 

Учреждение полностью укомплектовано педагогическими кадрами в 

соответствии со штатным расписанием. Образовательный ценз педагогических 

работников соответствует лицензионным показателям и составляет 100%. В МБУДО 

«СШ №4» стабильный, грамотный педагогический персонал, готовый к дальнейшему 

развитию. 

В Учреждении решается задача повышения профессионального уровня тренеров-

преподавателей. В том числе через обмен опытом, участие в семинарах и мастер-классах 

и посредством прохождения курсов повышения квалификации, аттестацию работников. 

В Учреждении выполняется задача по привлечению детей и подростков к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом, приобщению к ведению 

здорового образа жизни. 

Наблюдается стабильный рост числа участников, победителей и призеров 

физкультурно-спортивных мероприятий.  

Деятельность МБУДО «СШ №4» соответствует требованиям законодательства 

Российской Федерации. 

http://www.sportschool4.ucoz.ru/
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