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-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 

2014г. № 41 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов СанПиН 2.4.4.3172-14.Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

-Методическими рекомендациями MP 3.1/2.1.0184-20 “Рекомендации по 

организации работы спортивных организаций в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19” (утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека 25 мая 2020 г.); 

-Уставом и другими локальными документами МБУДО «ДЮСШ №4» 

Обучение проводится по общеразвивающим и предпрофессиональным 

программам, а также программам по системе персонифицированного финансирования 

дополнительного образования, разработанным на основе федеральных стандартов 

спортивной подготовки по видам спорта. Это обеспечивает преемственность задач, 

средств, методов, организационных форм подготовки спортсменов всех возрастных 

групп. 

-Дополнительная предпрофессиональная программа по группе видов спорта: 

спортивные единоборства (Дзюдо) (срок реализации 8 лет), 

-Дополнительная предпрофессиональная программа по группе видов спорта: 

спортивные единоборства (Самбо) (срок реализации 8 лет), 

-Дополнительная предпрофессиональная программа по группе видов спорта: 

спортивные единоборства (Спортивная борьба) (срок реализации 8 лет), 

-Дополнительная предпрофессиональная программа по группе видов спорта: 

спортивные единоборства (Тхэквондо) (срок реализации 8 лет), 

-Дополнительная предпрофессиональная программа по группе видов спорта: 

скоростно-силовые (Пауэрлифтинг) (срок реализации 8 лет), 

-дополнительная предпрофессиональная программа по группе видов спорта: 

сложно-координационные (Художественная гимнастика) (срок реализации 8 лет), 

-дополнительная общеразвивающая программа по общей физической подготовке 

с элементами единоборств (срок реализации 3 года), 

-дополнительная общеразвивающая программа по общей физической подготовке 

с элементами тхэквондо (срок реализации 3 года), 

-дополнительная общеразвивающая программа по общей физической подготовке 

(срок реализации 3 года), 

-дополнительная общеразвивающая образовательная программа по 

художественной гимнастике «Юный гимнаст» (срок реализации 3 года), 

-дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности по системе ПФДО «Подвижные игры» (срок реализации 4 мес.), 

-дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности «Общая физическая подготовка по системе ПФДО» (срок реализации 5 

мес.), 
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- дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности «Быстрее вместе!» по системе ПФДО (срок реализации 5 мес.), 

- дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности «Спортивные игры» по системе ПФДО (срок реализации 4 мес.), 

- дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности «Кузница здоровья!» по системе ПФДО (срок реализации 1 мес.), 

- дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности «Быстрее! Выше! Сильнее!» по системе ПФДО (срок реализации 1 

мес.), 

Занятия по общеразвивающим программам обеспечивают организацию 

содержательного досуга средствами спорта, формирование представления и 

потребности в ведении здорового образа жизни среди детей и молодежи. 

Предпрофессиональные программы охватывают два уровня подготовки – базовый 

и углубленный. 

Задача базового уровня – привлечение максимально возможного числа детей и 

подростков к систематическим занятиям спортом, направленных на развитие их 

личности; утверждение здорового образа жизни; воспитание физических, морально-

этических и волевых качеств. На данный уровень в учреждение зачисляются лица, 

желающие заниматься спортом, не имеющие медицинских противопоказаний (справка 

от врача) и сдавшие вступительные нормативы по общефизической и подготовке, если 

таковые предусмотрены программой по избранному виду спорта. Продолжительность 

обучения составляет 6 лет. 

Главная задача углубленного уровня подготовки – повышение уровня физической 

подготовленности и спортивных результатов с учетом индивидуальных особенностей и 

требований программ по видам спорта, профилактика вредных привычек и 

правонарушений. На углубленный уровень подготовки в учреждение зачисляются 

обучающиеся, ранее прошедшие необходимую подготовку в группах базового уровня, 

на основании медицинского заключения врачебно-физкультурного диспансера, 

выполнившие тесты по общефизической и специальной подготовке, установленные 

образовательной программой по избранному виду спорта, имеющие спортивный разряд 

(в соответствии с нормами и требованиями Единой всероссийской спортивной 

классификации по виду спорта). Срок обучения составляет 2 года. 

Продолжительность учебного года Учреждения составляет 42 недели (с 1 

сентября по 21 июня). 

Рабочее время Учреждения:7 дней в неделю с 8.00 до 21.00 часов. 

 

Этапы обучения Длительность 

этапов, годы 

Минимальный 

возраст для 

зачисления в 

группы, лет 

Наполняемость 

групп, чел. 

Продолжительность 

занятия, ак.час.* в 

неделю 

Общеобразовательные 

программы 

1-3 5 Не менее 15 4-6 
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Базовый 

уровень  
1-6 10 Не менее 15 

4-6 

Углубленный 

уровень 

1-2 12 Не менее 10 
6-10 

3-4 14 Не менее 10 
12-14  

*1 академический час равен 45 минутам 

 

В 2021/2022 уч.году количество обучающихся составило 1158 чел. в 88 учебных 

группах, из них: 

Вид спорта 

Численность занимающихся по уровням подготовки, чел. 

Общеразвивающие 

программы 

Предпрофессиональные программы 
Всего 

Базовый уровень Углубленный уровень 

Пауэрлифтинг 14 52 24 90 

Спортивная 

борьба 
186 258 74 518 

Самбо 77 68 33 178 

Дзюдо 41 65 17 123 

Художественная 

гимнастика 
30 45 78 153 

Тхэквондо 42 40 14 96 

ИТОГО: 390 528 240 1158 

 

Одним из показателей результативности работы учреждения является стабильный 

состав педагогических работников. Всего в учреждении работает 41 человек: 

педагогических работников – 28 человек, из них 1 совместитель и 2 методиста. Помощь 

в организации и проведении учебно-тренировочных занятий и спортивно-массовых 

мероприятий тренерам-преподавателям оказывают 2 спортсмена-инструктора, один из 

которых имеют звание мастера спорта международного класса. В настоящее время в 

учреждении работает один Заслуженный тренер РФ, один Почетный работник сферы 

образования РФ, один Почетный работника общего образования РФ, 3 Отличника 

физической культуры и спорта. 8 человек награжден медалью «За достойное воспитание 

детей», 1 - знаком «За заслуги в развитии физической культуры и спорта». 

По возрастному составу педагогический коллектив представляет собой 

оптимальное сочетание опытных и начинающих тренеров-преподавателей, что является 

хорошей основой для передачи накопленного опыта молодым специалистам. 

Аттестация является обязательной процедурой для педагогических работников 

системы образования. Она стимулирует рост профессионального мастерства и развитие 

творческой инициативы педагогов. Аттестация также способствует повышению уровня 

теоретической подготовки педагогических работников и поддерживает авторитет 

педагогического звания, что имеет огромное значение для начинающих специалистов.  

В МБУДО «ДЮСШ №4» планируется и проводится постоянная работа по 

повышению уровня квалификации педагогических работников Учреждения. 16 

педагогов имеют высшую квалификационную категорию, 7 человек – 1 

квалификационную категорию. В 2022-2023 учебном году процедура аттестации будет 



5 

 

осуществляться в соответствии с графиком: 3 человека планирует повысить свою 

квалификационную категорию. 

Для повышения профессионального мастерства тренера-преподаватели в 

текущем учебном году проходили курсы повышения квалификации (6 человек), 

участвовали в семинарах и мастер-классах. 

Основными направлениями инновационной деятельности учреждения стала 

информатизация учреждения с использованием компьютерных технологий, 

ориентированных на профессиональный рост и развитие личности педагога (умение 

пользоваться современными техническими средствами – компьютером, аудио-

видеоустройствами, Интернетом, электронной почтой); 100% педагогов имеют 

домашний компьютер, 100% – умеют пользоваться персональным компьютером на 

уровне пользователя, 100% педагогов умеют осуществлять поиск информации в 

интернете, 100% – умеют пользоваться электронной почтой, мессенджарами. 

Анализ тренерами-преподавателями своей педагогической работы 

осуществляется по итогам учебного года. Подведение итогов деятельности 

образовательного учреждения также происходит ежегодно. 

Основной показатель качества образования – это результаты обучающихся в 

соревнованиях различного ранга. Учреждение ведет активную работу по организации, 

проведению и участию своих обучающихся в спортивно-массовых мероприятий на 

различных уровнях. В 2021/2022 году МБУДО «ДЮСШ №4» подготовило и провело: 

22 соревнования на уровне Учреждения: первенства МБУДО «ДЮСШ №4» и 

Турниры по самбо, вольной и греко-римской борьбе, паэурлифтингу, художественной 

гимнастике. Общее количество участников – 816 чел., что составляет более 70%. 

4 соревнования муниципального уровня: Городской турнир по вольной борьбе среди 

девушек 2007-2008 и 2008-2009 г.р., на призы ЗМС Е.Е. Шалыгиной (14-15.04.2021г.), v 

первенство г.Кемерово по самбо среди юношей 2006-2007 гг.р. (26-27.11.2021г.), 

Новогодний городской турнир по самбо среди юношей 2009-2010г.р. (26.12.2021г.) 

Открытое первенство г.Кемерово по борьбе самбо среди юношей 2009-2010 г.р., 

посвященного 300-летию Кузбасса, Дню защитника Отечества и 33-й годовщине вывода 

войск из Республики Афганистан (26.02.2021г.). Общее количество участников 

составило более 500 человек.  

Общее количество участников массовых мероприятий составило 2156 человек. 

В 2021-2022 году 751 обучающихся приняли участие в 43 физкультурно-

спортивном мероприятии различного уровня: 

На уровне учреждения в соревнованиях приняло участие 816 человек, что 

составляет 70% от общего количества учащихся; 

На муниципальном уровне 305 учащихся приняло участие- 26%; 

На областном 339 человек -29%; 

На региональном уровне приняли участие 65 воспитанника- 6%; 

На федеральном уровне- 35 спортсменов, что составило 3%; 

Победителями и призерами спортивно-массовых мероприятий стали 251 

спортсмена, что составило 22% от общего количества учащихся: 

2 место Первенство Сибирского федерального округа по самбо среди юношей и 

девушек 12-14 лет (2007-2008 гг.р.), (29.04 - 01.05.2021 г. Томск) - Цыганков Дмитрий -

59 кг, тренеры Ильин А.В., Сатбаев Т.Е.; 
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3 место Первенство Сибирского федерального округа по самбо среди юношей и 

девушек 12-14 лет (2007-2008 гг.р.), (29.04 - 01.05.2021 г. Томске) – Лисица Кирилл -59 

кг, тренеры Ильин А.В., Сатбаев Т.Е.; 

1 место Всероссийские соревнования «Всероссийский день самбо в Кузбассе среди 

юношей и девушек 2007-2008 гг.р.», (15-16.11.2021г., г. Новокузнецк) - Циганков 

Дмитрий -65 кг, тренеры Ильин А.В., Сатбаев Т.Е.; Евсеев Тимофей -71+ кг, тренеры 

Ильин А.В., Сатбаев Т.Е.; Поморцева Кристина -34 кг, тренер Шиянов С.А. 

2 место Всероссийские соревнования «Всероссийский день самбо в Кузбассе среди 

юношей и девушек 2007-2008 гг.р.», (15-16.11.2021г., г. Новокузнецк) - Шакурзьянов 

Станислав -65 кг, тренер Шиянов; Итбулдинов Кирилл -71 кг., тренеры Ильин А.В., 

Сатбаев Т.Е. 

3 место Всероссийские соревнования «Всероссийский день самбо в Кузбассе среди 

юношей и девушек 2007-2008 гг.р.», (15-16.11.2021г., г. Новокузнецк) - Кильдибаев 

Игорь -35 кг, тренеры Ильин А.В., Сатбаев Т.Е. Сатбаев Кирилл, тренеры Ильин А.В., 

Сатбаев Т.Е. 

2 место Всероссийские спортивные соревнования по тхэквандо (ВТФ) «Кубок на 

призы Президента Санкт-Петрбургской спортиной федерации тхэквандо Демина 

Момота (16-19.04.2021г., г. Санкт-Петербург) - Махамбетов Владимир -48 кг, тренер 

Шумилов А.В. 

3 место Открытые региональные соревнования по художественной гимнастике 

«Весенние ласточки» памяти М. Мучника, (23-25.04.2021г., г. Томск) групповые 

соревнования - Ракова Варвара, Троегубова Варвара, Горшкова Ульяна, Светличная 

Анна, Барейша София, Садова Кристина, тренер Манина Ж.С.; индивидуальные 

соревнования - Бегаева Софья, тренер Манина Л.И. 

Обучающиеся МБУДО «ДЮСШ №4» принимают активное участие в городских 

культурно-массовых мероприятиях, посвященных «Дню Победы», «Дню города», «Дню 

знаний», открытых занятиях, мастер-классах и во многих других мероприятиях. 
Во время данных мероприятий проводится работа по популяризации и 

привлечению к занятиям спортом детей и подростков. 

Для контроля за состоянием здоровья обучающихся организовано плановое 

медицинское обследование спортсменов в ГБУЗ КО «Кемеровский центр лечебной 

физкультуры и спортивной медицины». По окончании обследования даётся оценка 

физического развития, состояния здоровья обучающихся, их готовности к спортивным 

нагрузкам. Большое значение придается оздоровлению детей и подростков. Для 

обучающихся регулярно организуются учебно-тренировочные сборы в каникулярное 

время, досуговые программы (посещения выставок, музея спорта).  

Поддерживается связь со средствами массовой информации: достижения юных 

спортсменов регулярно размещаются на страничке официального сайта Учреждения, а 

также в аккаунте МБУДО «ДЮСШ №4» в социальных сетях. 

Для реализации воспитательно-образовательного процесса у Учреждения имеется 

следующая материально-техническая база: 

-тренажерный зал. 
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Для более качественного проведения воспитательно-образовательного процесса 

ДЮСШ №4 осуществляет взаимодействие с общеобразовательными учреждениями, со 

спортивными школами, а также с другими организациями, учреждениями города. 

Заключены договора: 

-о совместной деятельности с общеобразовательными школами №№ 95, 97, 37, 54, 

МАУ «ГЦС "КУЗБАСС"»; 

-о сетевом взаимодействии, сотрудничестве и сетевой реализации 

образовательных программ с ГБФСУ «СШОР Кузбасса по спортивной борьбе», НП 

«Клуб дзюдо Кузбасса», ГПОУ «Ленинск-Кузнецкое училище олимпийского резерва», 

ГПОУ г. Кемерово, МАФСУ «Стадион Факел», ГАУДО КО «РЦВПиРСТ детей и 

молодежи «Сириус. Кузбасс», МБОУ СОШ №48 им.М.Ю. Коломина, МБОУ СОШ №50 

им. А.А. Бабенко; 

-безвозмездного пользования с МАУ «ДК «Содружество». 

Для информационной открытости Учреждения создан сайт в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» (www.sportschool4.ucoz.ru), регулярно 

обновляемый по мере поступлений новой информации. На страницах сайта размещена 

вся необходимая информация о воспитательно-образовательной деятельности МБУДО 

«ДЮСШ №4», о правилах приема в учреждение, расписание учебно-тренировочных 

занятий, контактные телефоны. 

Выводы 

В течении года проводилась работа по реализации дополнительных 

предпрофессиональных и общеразвивающих программ по видам спорта: дзюдо, самбо, 

спортивная борьба, пауэрлифтинг, тхэквондо, художественная гимнастика, а также по 

общей физической подготовке. 

Учреждение полностью укомплектовано педагогическими кадрами в 

соответствии со штатным расписанием. Образовательный ценз педагогических 

работников соответствует лицензионным показателям и составляет 100%. В МБУДО 

«ДЮСШ№4» стабильный, грамотный педагогический персонал, готовый к 

дальнейшему развитию. 

В Учреждении решается задача повышения профессионального уровня тренеров-

преподавателей. В том числе через обмен опытом, участие в семинарах и мастер-классах 

и посредством прохождения курсов повышения квалификации, аттестацию работников. 

В Учреждении выполняется задача по привлечению детей и подростков к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом, приобщению к ведению 

здорового образа жизни. 

Наблюдается стабильный рост числа участников, победителей и призеров 

физкультурно-спортивных мероприятий.  

Деятельность МБУДО «ДЮСШ№4» соответствует требованиям 

законодательства Российской Федерации. 

http://www.sportschool4.ucoz.ru/

