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1
Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по группе видов спорта: 

скоростно-силовые (пауэрлифтинг) 
10

Б
аз

о
в
ы

й
, 

у
го

у
б

л
ен

н
ы

й
.

3 45 18 1 15 8 2 23 24 1 1 18 7 84 0 68

2 Дополнительная общеразвивающая образовательная  программа по ОФП 3

С
та

р
т.

, 

б
аз

о
в
ы

й

1 14 6 1 15 6 2 29 0 12

3
Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по группе видов спорта: 

спортивные единоборства (тхэквондо)
10

Б
аз

о
в
ы

й
, 

у
го

у
б

л
ен

н
ы

й
.

1 12 6 2 29 16 1 5 12 1 7 16 5 53 0 50

4
Дополнительная общеразвивающая образовательная  программа по ОФП с элементами 

тхэквондо
3

С
та

р
т.

, 

б
аз

о
в
ы

й

1 17 6 1 10 6 1 15 6 3 42 0 18

5
Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по группе видов спорта: 

сложнокоординационные (художественная гимнастика)
10

Б
аз

о
в
ы

й
, 

у
го

у
б

л
ен

н
ы

й
.

1 15 8 5 67 60 4 32 64 10 114 0 132

6
Дополнительная общеразвивающая образовательная  программа по ОФП с элементами 

художественной гимнастики "Юный гимнаст"
3

С
та

р
т.

, 

б
аз

о
в
ы

й

1 15 6 1 15 6 2 30 0 12

7
Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по группе видов спорта: 

спортивные единоборства (спортивная борьба) 
10

Б
аз

о
в
ы

й
, 

у
го

у
б
л
ен

н
ы

й
.

5 80 30 10 164 80 7 68 84 22 312 0 194

8
Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по группе видов спорта: 

спортивные единоборства (самбо) 
10

 Б
аз

о
в
ы

й
, 

у
го

у
б
л
ен

н
ы

й
.

2 33 12 3 43 24 2 22 24 1 6 16 8 104 0 76

9
Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по группе видов спорта: 

спортивные единоборства (дзюдо) 
10

Б
аз

о
в
ы

й
, 

у
го

у
б
л
ен

н
ы

й
.

1 10 6 4 61 32 1 6 12 6 77 0 50

10
Дополнительная общеразвивающая образовательная  программа по ОФП с элементами 

единоборств
3

С
та

р
т.

, 

б
аз

о
в
ы

й

9 133 54 5 75 30 10 140 60 24 348 0 144

Всего по направленности: 23 345 138 29 441 216 30 361 288 7 46 114 89 1193 0 756

Всего по учебному плану: 23 345 138 29 441 216 30 361 288 7 46 114 89 1193 0 756

Главный специалист МБУ "ЦБ УО администрации г.Кемерово"                                       О.А. Глухова
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

4 год и более3 год

Количество учебных групп, обучающихся и часов по годам обучения

Директор МБУДО "СШ №4" 
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Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования "Детско-юношеская спортивная школа № 4"

на 2023-2024 учебный год.
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УТВЕРЖДАЮ

Директор МБУДО "СШ №4" 

___________________  А.В. Савельев

№

Учреждение 

дополнительно

го образования

Направле

нность
Название программы 

Вид деятельности 

(вид спорта)

Уровень 

программы
Автор программы или автор-разработчик Год издания

Возрастной 

диапазон

Срок 

реализации

Количество 

учащихся

1
Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

группе видов спорта: скоростно-силовые (пауэрлифтинг) 
пауэрлифтинг

Базовый, 

угоубленный.
Новикова Е.В. Ковалёва Е.С. 2023 10-18 10 84

2 Дополнительная общеразвивающая образовательная  программа по ОФП ОФП Старт., базовый Новикова Е.В. Ковалёва Е.С. 2023 5-18 3 29

3
Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

группе видов спорта: спортивные единоборства (тхэквондо)
тхэквондо

Базовый, 

угоубленный.
Новикова Е.В. Ковалёва Е.С. 2023 7-18 10 53

4 Дополнительная общеразвивающая образовательная  программа по ОФП с элементами тхэквондоОФП Старт., базовый Новикова Е.В. Ковалёва Е.С. 2023 5-18 3 42

5

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

группе видов спорта: сложнокоординационные (художественная 

гимнастика)

художественная 

гимнастика

Базовый, 

угоубленный.
Новикова Е.В. Ковалёва Е.С. 2023 6-18 10 114

6
Дополнительная общеразвивающая образовательная  программа по ОФП 

с элементами художественной гимнастики "Юный гимнаст"
ОФП Старт., базовый Новикова Е.В. Ковалёва Е.С. 2023 5-18 3 30

7
Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

группе видов спорта: спортивные единоборства (спортивная борьба) 
спортивная борьба

Базовый, 

угоубленный.
Новикова Е.В. Ковалёва Е.С. 2023 7-18 10 312

8
Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

группе видов спорта: спортивные единоборства (самбо) 
самбо

Базовый, 

угоубленный.
Новикова Е.В. Ковалёва Е.С. 2023 10-18 10 104

9
Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

группе видов спорта: спортивные единоборства (дзюдо) 
дзюдо

Базовый, 

угоубленный.
Новикова Е.В. Ковалёва Е.С. 2023 7-18 10 77

10
Дополнительная общеразвивающая образовательная  программа по ОФП 

с элементами единоборств
ОФП Старт., базовый Новикова Е.В. Ковалёва Е.С. 2023 5-18 3 348
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Перечень дополнительных общеразвивающих программ на 2023-2024 учебный год

"____"____________________ 2023 г.


